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Dijo el escritor y novelista Don
Winslow que algunas historias hay
que ganarselas. La de este editorial
no puede tener otro protagonista
que el 12+1 veces campedn del mun-
do de motociclismo. Angel Nieto
nos ha dejado. A sus 70 afios, la
vida le quiso jugar una mala pasada
para arrebatarsela haciendo lo que
mejor ha sabido hacer: pilotar. Su
historia nacié en Zamora, crecié en
Vallecas y se traslad6 a Barcelona,
donde hizo realidad su suefio de ser
piloto. A finales de los afios sesenta
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Editorial

demostrd en Alemania que Espafia
también fabrica campeones. Su hu-
mildad y empefio le llevaron a ser el
auténtico maestro de las motos. Afi-
ciond a los espafioles poniéndolos
en el mapa del mundo del motor, y
engendré las semillas de varias ge-
neraciones de campeones. El fervor
motero sobre el asfalto de Jarama,
aquel que trazaba con los ojos ce-
rrados, siempre serd el mejor de los
homenajes. Todo lo que somos en el
mundo de las motos se lo debemos
a él. Hasta siempre, leyenda.
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ADY GARBINE MUGURU

EL TRIUNFO DE GARBINE MUGURUZA EN WIM-
BLEDON, EL QUINTO TITULO PARA EL TENIS
ESPANOL EN LA CATEDRAL, DESDE QUE EN 1966
MANOLO SANTANA HIZO VESTIR DEBLANCO POR
PRIMERAVEZALTENIS NACIONAL, HASUPUESTO
SU CONSOLIDACION ENTRE LAS GRANDES TENIS-
TAS DELARAQUETA MUNDIAL. Conuntalentoinnat,
ya Serena Williams le dijo en 2015 cuando cayé ante ella
que nose preocupara, que no tardarfa en convertirse en
reina. Pero todo aquel que conoce a fondo este deporte
es consciente de que ademas de la base técnicay duro
entrenamiento que precisa el juego, este es un deporte
de cuerpoy mente. Garbifie asi6é una raqueta por prime-
ravez condosanos, siguiendo laestela de sus hermanos,
asiduos a las escuelas de tenis. A Muguruza el cuerpo
siempre le acompafd, su destacada estatura (1,82m) la
convirtié en un martillo devastador cuando las lesiones
noseleimpidieron.

Garbinellegaria, porlotanto, hastadondesufortaleza
mental quisiera, por ello recurrié a una enorme tenista
que en 1994, hace 23 anos, demostré que la hierba no
era una superficie maldita para las espanolas. En aquel
inolvidable afio Conchita Martinez le hizo jaque mate
ala gran reina, pues Martina Navratilova cay6 ante la
aragonesa (6-1,3-6 y 6-3). De tal modo que Conchita fue

decisiva en el éxito de Garbife, pues lo primero que le

remarcé es que Wimbledon es el torneo mas dificil que
existe, por todo lo que conlleva, por la superficie -muy
complicada- y fundamentalmente porque tenfa que
llegara Londres con la mente abierta.

Solo asf se explica su transformacién, la envergadura e
ingravidez mental, cifrada en la mirada: blancuray devas-
tacion. Los latidos pendulares de su corazén: un hilo finisi-
mo unido a lasilueta nivea de una mujer destinada a hacer
jaqueaotrareinallamadaVenus. Centimetro a centimetro,
golpe a golpe, una apisonadora, la metéafora con raqueta
en mano de la blancura de la muerte. Firme, poderosa y
encantadora, con los pies plantados sobre el templo de
la hierba. Fria y madura, haciendo el ejercicio mantra de
escucharsu propia voz interior. Sin perder su tenis agresivo,
con la tranquilidad suficiente como para arriesgar en el
momento adecuado eligiendo el golpe correcto. Y es que
en la cabeza de ‘Lady Carbifie' siempre creci6 el germen
de algo grandioso. Su golpe de revés ya ha atravesado el
corazén delalittrgicay mistica Centre Court.

MARIANOJESUS CAMACHO
@CARTASESFERICAS
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HACE POCO ESCUCHE A VALDANO DECIR QUE
AHORA “HABIA MAS DINERO QUE TALENTO”. Y
lo dice alguien de gustos refinados, de paladar dulce
y selecto, pero acostumbrado a compraren mercados
de otro tiempo.

Entrelineas (lasde Valdano, no éstas que escribo) se
esconden nostalgias de otra época. Aquella en la que
su enamoramiento por Redondo costé 500 millones
de pesetas (3 millones de euros). Pero también unos
dias enlos que el bueno de Jorge no dudaba en fichar
a Freddy Rincén por el mismo valor. La pastayaempe-
zaba arefiirse con la calidad, aunque a otros niveles.

Todo empezd a desmadrarse poco tiempo después,
cuando el Betis pagaba 5300 millones de pesetas por
Denilson. Alfinyal cabo, los precios siempre van hacia
arriba. Yasea el de un futbolista, el del pan o el de los
‘Gubblins' (y eso que ya no vienen con ‘tazos').

Lo que quiero decir es que los precios hace tiempo
que nosoncomparables. Que hoy Danilo (35M) cueste
mas de lo que costd Dani Alves (29M) al Barca es nor-
mal. Aunque el talento disminuya, el precio siempre
sube. El mercado es como la tecnologfa. Cualquier
cosa que hoy nos parece extraterrestre, mafiana ya
estd bajo tierra.

Mbappé no cuesta 180 millones. Lo saben su padre,

Florentino y el M6énaco. No pagamos la calidad, el
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talento, sino la expectativay los tiempos. Y cada dia
que pasa es mas caro. Por eso Neymar costaba 200
millonesenjunioy 222 ahora. Poreso Griezmannyava
acostar200yno100. Y lacadena continda.

No le demos méas vueltas a los precios, carpetazoy
al balén. Dentro de 10 afos, Neymar parecera barato,
no porlo que haya ganado en el PSG, sino porque otro
tipo peor costara 3006 400 millones méas. Es facil. Qué
importante parecié en sumomento aquel primerbeso
suavey de refilén, y qué anécdota tan banal es hoy en
nuestro recuerdo. Pues eso, banalicemos. Los besos y

los billetes.

José MARIA CASTILLO
@)OSEMAZING
PERIODISTA DE MOVISTAR+
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Espaina toca fondo en
el Tour 2017

Tras terminar la carrera con el casillero de victorias a cero toca levantarse. Se cumplie-
ron los prondsticos y Froome se alzé con su cuarto titulo en la ronda gala.

CESAR CASAS
AFP

Antes de empezar la carrera ya se intufa que no iba a
serfacil paralosespafioles. Se presentaron en Dissel-
dorf,enlasalidadelacarrera, consolo trece ciclistas,
la participacién mas baja desde principios de los afios
ochenta. Trece, un nidmero de mala fama, que rapida-
menteseredujoaonceconlosabandonosdedosdelos
ciclistas mas punteros: Alejandro Valverde (Movistar)
e lon Izaguirre (Bahrain Merida). Ambos se fueron al
suelo en la misma curva, y chocaron contra las vallas
sin proteccion, dejando a la competicién huérfana de
dos corredores muy importantes. Sialgn lumbreras
hubiese puesto una triste colchoneta o un miserable
cartén rigido en esa valla no nos hubiéramos visto
privados del mejor ganador de etapas que tenemos,
ni de un lzaguirre que por primera vez en su vida se
presentaba como lider de su equipo para la General.
El ciclismo es asi, dicen, peroaveces no cuesta mucho
evitar accidentes.

Si de esos once valientes que nos quedan en com-
peticion, nueve son gregarios disciplinados al servicio
desuslideres, los iinicos con los que podiamos contar
eran Dani Navarro (Cofidis), que lo intent6 sin suerte,
y Alberto Contador (Trek Segafredo). El madrilefio,
una vez que se vio fuera de la General y tras varias
caidas, lointentd poractivay por pasiva. Unavez més,

Contador ha sido de los pocos valientes en animar la

carrera. Apesardesu positividad antes de empezarel
Tour, las sensaciones que transmitfa no eran las me-
jores para disputarles la victoria a corredores como
Froome, Porte o Bardet.

Finalmente, el favorito Chris Froome (Sky), gand
su cuarto Tour, con mas sufrimiento de lo esperado.

Andlisis
#TDF2017

De Contador ya sabfamos que lo iba a intentar todo,
porque no sabe hacer otra cosa salvo atacar sin des-
canso, y lamentablemente también intuiamos que
pasaria por el suelo un par de veces, algo que ya es
una costumbre para él. Desde el carifio (y algo de
admiracién devota también), solo puedo agradecerle
a éste William Wallace del ciclismo su compromiso y
determinacién con el deporte. Nunca se rinde.

Mientras tanto, Kittel (Quick Step), desatado y sin
rival porla decision de losjueces de expulsara Sagan,
se paseaba por Francia levantando los brazos en la
meta un dfa tras otro. A él se sumaron la mejor ge-
neracion de ciclistas franceses desde el siglo pasado:
Calmejane, Barguil y Bardet consiguieron también
su victoria. Por fin Francia ha sacado una camada
de corredores que volveran a impulsar a la primera
linea al ciclismo galo. Por otro lado, los colombianos
cambiaron al Condor Quintana, muy lejos de lo que se
esperaba, poruninspiradisimo Rigoberto Uran que se
alzé hasta el segundo puesto de la general.

Para colmo de males, y como si esto fuese una pe-
lfcula de Ozores, de esas en la que sus protagonistas
van de mal en peor, la guinda la pone Mikel Landa
(Sky), integrante al servicio de Froome, que trasir un
poco frenado en sus mejores dias de la segunda se-
manay hacer l6gicamente el trabajo de gregario a su
lider, se queda cuartoenlageneralaunsolosegundo
del tercero, Romain Bardet (Agzr La Mondiale).

El alavés ha demostrado que vale para muchisimo
mas que para hacer de Sancho Panza de otros. Real-
mente no hay que ser muy listo para darse cuenta que
Landa es casi el (nico capaz de romper un grupoy
crear diferencias subiendo en éste ciclismo moderno.
No apostar por él es una autentica necedad. Ahora
que tu corazoén es libre, debes tener valor para crear
tu propio camino. Espero que en proximas ediciones
del Tourodelacarreraquesea, Landaseael lider que
merece. Tras un Tour de fracasos, debe comenzar una

nueva era. ]
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Mireia completa su
legendaria hazariia

La delegacidn espafiola desplazada a Budapest 2017 se trajo una importante cosecha: 6

preseas, de las cudles una fue de oro y cinco de plata. Belmonte ya es campeona de todo.

Las chicas fueron las auténticas protagonistas de la cita
mundialista. Mireia Belmonte conquisté el oro que le
faltaba en la ciudad donde comenzé a forjar el palmarés
mas brillante jamas visto en la historia de la natacién
espafiola. Belmontesesubié al primercajéonensuprueba
fetiche, los 200 metros mariposa, para completar su me-
jor participacién en un mundial con una plata en los 400
estilosy otramas, la primera de todas, en los1.500 libres.
La de Badalona ya avisé en Olympo Deportivo Ma-
gazine que su objetivo era “‘completar la triple corona
en Budapest 2017”. Mireia, la campeona de todo, se ha
ganadoapulsoel carifio de todo un paisy laadmiracién
detodassusrivales. Porque cuando se lanza a la piscina
nosolodemuestraquees unade las mejores nadadoras
del mundo, también que es un ejemplo diario de esfuer-
z0, sacrificio y superacién. 10 horas antes de conquistar
en Hungria el oro que le faltaba, Mireia se levanté de la
cama a duras penas, debido a un resfriado. Pero lejos
de amedrentarse, se pudo en pie con la firme idea de
comerse la piscinay completar suinigualable vitrina.
También son dignos de alabanza los éxitos cosechados
porOnaCarbonelly porlaseleccion femenina de water-
polo. Mientras que la reina de la sincronizada espafiola
ha demostrado que es la mejor de las “terrestres” en las
pruebas de Solo técnico y Solo libre (es imposible com-
petir con la rusa Kolesnichenko), las chicas de Miki Oca
hanregresadoalaéliteconun histéricosubcampeonato,
regalando a Espafa su segunda presea mundialista en
esta modalidad. Tras un torneo brillante, las Guerreras
del Agua no pudieron hacer frente a la todopoderosa

seleccidon estadounidense en la final (13-6).

REDACCION
RFEN

Estosresultados colocanalequipo espanol enlaundé-
cima posicién del medallero general, once puestos por
delanteque en Kazan 2015, donde se consiguié el bronce
de Jessica Vall en los 200 brazay la platay el bronce de

Ona Carbonellenla‘sincro’.

Ha nacido una estrella

Aquellos, los de Kazan, fueron los Gltimos Mundiales de
la era Phelps, aunque sin su presencia. Si bien, no ha he-
cho faltaesperardemasiado para que un nadadortome
su testigo, o al menos eso parece a tenor de los siete
metales deoroque haconseguido sucompatriota Caleb
Dressel. Con tansolo 20 afios, el de Florida ha igualado
el récord que Michael Phelps protagonizé cuando tenfa
21en Melbourne 2007.

En la categoria femenina, la italiana Pellegrini ha
convertido en heroina nacional al robarle el pleno a
Ledecky (que escapa de Hungria con 5 oros y 1 plata). A
la anfitriona Hossz nadie pudo quitarle el trono en las

dos finales de Estilos. m
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BARCELONA92,

LOS JUEGOS OLIMPICOS QUE
ENGRANDECIERON A ESPANA

JESUS GARCIA LEON >> La primera y Unica cita olimpica dentro de las

COE // ABC

a ciudad condal fue uno de los gran-

des focos de atencién internacional

durante 1992. Aquellos Juegos fueron
un acontecimiento histérico que hizo crecer la
historia del deporte. Un total de 9.356 atletas
repartidos en 169 paises lucharon en cada uno
delos28deportes porllevarselagloriaolimpica
conunadelastresplazas que otorgaban meda-
lla. Ahora, 25 afos después, Barcelona'gz sigue
presente en nuestra memoria. Los espafioles
consiguieron el mejor resultado de la historia
en unos Juegos Olimpicos, con un total de 22
medallas logradas.

fronteras espafiolas fue un punto de inflexion

para el deporte y para la sociedad esparola.

Con las 22 medallas conseguidas (trece de
oro, siete de plata y dos de bronce), el equipo
olimpico espafiol consiguid el mejor resultado
de su historia.
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>> Barcelona’92 marcé lavida deportivay personal
de todos los espanoles. En Olympo Deportivo
recordamos la cita con Theresa Zabell, medalla
de oro en Vela, y con Rafael Lozano, diploma
olimpico en boxeo, peso mini mosca.

Una de las deportistas que triunfaron fue
la regatista Theresa Zabell. Con 27 afios, con-
siguié la medalla de oro en la clase 470 junto
a Patricia Guerra. “Llegamos siendo favoritas.
Eramos las campeonas de todo. Habfamos ga-
nadotodo (Campeonatosde Espana, Europeos
y Mundiales) y éramos las n°1 del mundo. Asi
que fuimos con laetiqueta de favoritas puesta”,
recuerda Zabell para Olympo Deportivo.

Al hilo de aquella gesta, la exdeportista no
duda al afirmar que “si Espafia consiguiese 30
medallas en atletismo (que pueden ir 3 atletas
por prueba) estariamos hablando de eso todos

13
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los dias”. “Sin &nimo de critica, creo que no
hemos acabado de reconocer esa machada’,
advierte.

De padres britanicos, esta malaguefia formo
parte de la delegacién espanola de Vela en
Barcelona'9z, su deporte fue el que mas me-
dallas regal6 a nuestro pafs en la cita olimpica
barcelonesa (con cinco medallas logradas). La
regatista explicé que en la vela “tan solo se
disputan 10 medallas, que no son muchas en
comparaciéon con otros deportes”. Y Espafa
gano 5. “Eso hace que el porcentaje sea altisi-

mo”, comenta.
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Otro de los deportistas que consiguieron
estar entre los mejores en la cita olimpica
espanola fue el boxeador cordobés Rafael
Lozano. El plgil, actual seleccionador espafiol,
compitié en la categoria de peso mini mosca,
y recordé como fue su paso por Barcelona'gz:
“Fue un torneo olimpico dificil porque ya en mi
primer combate tuve que enfrentarme a un
sudafricano que pude ganar, ya que tenfamos
el mismo nivel. En el segundo combate, me
toco el estadounidense Eric Griffin, que era
bicampedn del mundo. Luego, en cuartos de
final, me enfrenté al cubano Rogelio Marcelo,
que fue también bicampedén mundial. La
competicion fue bastante dura para mi, me
pude quitar de encima a dos subcampeones
del mundo, y no me lo esperaba ya que cada

cosa que hacia era algo nuevo”.
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LOS VOLUNTARIOS, PARTE FUNDAMENTAL EN LA ORGANIZACION

Sinduda, uno de losdatos mas destacados de
la celebracién de Barcelona'9z es la organiza-
ciéonatravésdelosvoluntarios. Unavilla olim-
picadondesobresalieron algunassedescomo
el Estadio Olimpico de Montjuic (que fue el
estadio del RCD Espanyol desde 1997 hasta
2009), la piscina Picornell o el Palau SantJordi.
Todo ello se completé con la actividad de los

voluntarios, donde mas de 102.000 personas

participaron dentro de la organizacién con el
objetivo de que todo saliese lo mejor posible.

Rafael Lozano recordé cémo fue la organi-
zacién en Barcelona'92 y lo comparé con las
siguientes sedes que vinieron, como Atlan-
ta'96 0 Sidney 2000. “A nivel de organizaciény
voluntariado, Barcelona'92 fue muy ordenado,
ya que todo lo que necesitabamos los depor-

tistas lo tenfamos en la mano. En Atlanta

15

tuvimos mas dificultades para poder buscar
las cosas e, incluso, el medio de transporte
era mas dificil conseguirlo. Mientras que en
Sidney 2000 estuvimos alojados en casas
prefabricadas (bungalows), que eso era para
un deportista no era digno de unos JJOO. En
Barcelona te ponian coches para desplazarte
por la Villa Olimpica y donde td querias ir”,

explicé el pagil andaluz.
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EL DINAMISMO Y LA ESPECTACU-
LARIDAD DE LA CEREMONIA DE
APERTURA

Aquellos Juegos Olimpicos fueron uno de los
eventos mas espectaculares que se habfan
realizado. Los 430 deportistas espafioles desfi-
laron por el Estadio Olimpico de Montjuic con
el rey Felipe VI (en ese momento, Principe de
Asturias) como abanderado nacional. Tanto
Zabell como Lozano recordaron de manera
diferente el inicio de los Juegos Olimpicos de
Barcelona.

La regatista Theresa Zabell pudo estar pre-
sente en la inauguracién de la cita olimpicay
asi record6 el momento. “El momento de la
ceremonia fue estelar, al ver a todo el estadio
de pie con esa ovacién. Es un momento irrepe-
tible. Otro momento muy bonito fue cuando
de repente estabamos todos en el centro,
nos cubrieron con la macrobandera y nos
quedamos ahi debajo. Buscando fotos de ello
encontré unaenlaqueestoy con Patriciay con
otros compaferos. También recuerdo cuando
entrd la antorchay se la dieron a Rebollo. En
el momento en el que tira la flecha con el arco
pecamos de ingenuos y nos quedamos conge-
lados; nosabifamos que estaba todo preparado
porsifallara”.

Por su parte, Lozano no pudo estar pre-
sente en la inauguracion, debido a que los
boxeadores iniciaron su competicién al dia
siguiente. “Mis companeros me contaron que
la celebracion era espectacular, pero también
bastante cansado ya que tenian que estar mu-
cho tiempo de pie. Nosotros no pudimos ir, ya
que tenfamos que estar al cien por ciento para
pasar de ronda. Pero eso sf, mis compaferos
vinieron felices de poder participar en esa

ceremonia que fue preciosa’, recordé.
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EL FUTURO DEL DEPORTE ESPANOL
TRAS BARCELONA'92

Después de 25 afios, el deporte espafol ha
seguido su actividad y su presencia en cada
cita olimpica que se ha ido desarrollando. Mu-
chos de los deportistas de Barcelona'92 estan
trabajando en instituciones relacionadas con
el deporte.

La regatista Theresa Zabell fue vicepresi-
denta del Comité Olimpico Espafol (COE) y
actualmente estd inmersa en los trabajos de
su fundacién: Ecomar. Es una organizacion de-
dicadaalaeducaciénenel cuidadode nuestros
mares, su flora 'y su fauna. Pero también ha
estado en otras actividades relacionadas con
el mundo del deporte. “He formado parte del
Parlamento Europeo para sentar las bases de
los programas comunitarios dentro del marco
deporte, ahora soy consultora internacional
de la UNESCO, evaluando la problematica del
dopaje en Rusia. Y trabajo para una empresa
inglesa que organiza grandes eventos depor-
tivos en diferentes pafses del mundo. También
doy conferencias en el mundo de la empresa,
paramotivaryrecalcarlafiguradel deportista”,
nos cuenta.

Por su parte, Rafael Lozano se hizo profesio-
nal en el 2001y, actualmente es el selecciona-
dor nacional de boxeo. El deportista cordobés
explicé a OD las diferencias que hay entre ser
boxeador olimpico o ser el entrenador de la
seleccion espafiola. “Como boxeador, estaba
mas seguro de lo que yo hacia en el ring y
ademads desarrollaba lo que habia aprendido
y preparado. Cuando td sacas a boxeadores
que has preparado para unos Juegos Olimpi-
cos, evidentemente los nervios son mayores
porque tl estasviendo unaserie de fallosen el
rivalyselodicesatualumnoyalomejornole

salen los movimientos. Incluso, si cuando vas
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pordebajoen punto, los nervios estan ahi Enel
momento que eres boxeador, te concentras en
el combate y en tu estrategia y estas tranquilo
y seguro de ti mismo”, nos explicé el actual
técnico.

Sin duda, Barcelona'92 serad siempre uno de
los maximos exponentes de impulso para el de-
porte espafol y cuyo acontecimiento quedara

enla memoria de todos los espafnoles. =



[L ANO QUE OLANO ROMPIO
LA MALDICION HISPANA DE LA YUELTA

JOSE ANTONIO VEGA
EFE

>> El ciclista guipuzcoano se hizo con la edicién de 1998.

El pablico espanol pasé de una sequia de titulos a un

tripleteen el cajon final no exento de historias que contar.

La Vuelta Ciclista a Espafa cierra cada afio la
temporada de grandes carreras en el deporte
del pedal. La ronda hispana ha sido tradicio-
nalmente la tercera en discordia, tras el Toury
el Giro, perotambién la Gltima oportunidad de
salvar el afio por parte de los grandes equipos
y corredores.

En los dltimos tiempos, la Vuelta ha expe-
rimentado un desarrollo notorio, en cuanto a
organizacion y nivel de corredores. Hombres
como Froome, Contador, Quintana, Aruo los
combativos Purito y Valverde han elevado,
por unas u otras razones, el prestigio de la
cita, equiparandola -e incluso superando- al
Giro de Italia.

Enelsiempresanoejerciciodeecharlavista
atrds, nos gustaria recordar el afio en el que
Abraham Olano rompié la seguia espafiola
en la Vuelta. El ciclista vasco se hizo con la
edicién de 1998. Espafia no veia un campedn
nacional desde1989, con Pedro Delgado como
protagonista.

Aquella edicién ya traia consigo numerosas
incégnitas desde antes de ponerse en marcha,
y podria decirse que también un ambiente
enrarecido, tras el escandalo del Caso Festina
en el Tour de Francia. Fue la primera gran
operacién contra el dopaje que cambié el
devenir del ciclismo moderno. Afios después,
el mismo Olano vio su nombre aparecer en
la lista de implicados, aunque nunca tuvo
la oportunidad de defenderse. No obstante,
aquel extrano julio francés también dejé
momentos tan memorables como la épica
victoria de Pantani en el Galibier.

Meses después llegd la Vuelta, y en mitad
de la crispacién entre espafioles y franceses
(como consecuencia del caso Festina) emergid
un nuevo héroe nacional. Le llamabanel Chava,
el Chava Jiménez. Para muchos, este esbeltoy
chulesco ciclista era el heredero de Indurain,
con quien habfa compartido filas en el equipo
Banesto. A José Maria Jiménez le gustaba la

montana, lo de escalar era lo suyo; lo sabfay
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Vintage | La Vuelta del 98

sabia que era lo que le gustaba a la gente. En
el 98' el Chava ya era popular entre la gente,
tras haber protagonizado grandes momentos
en las dos anteriores ediciones, aunque fue
Escartin (1997) el que mas cerca se quedé de
arrebatarle el jersey dorado a Zulle.

Pero lo suyo era la montafa, y no el cronéme-
tro. Poreso no gand la edicion del 98 y sila gand
Abraham Olano. No obstante, el tercer puesto en
la General supoa pocoalos aficionados, quienes
ya le reconocian como un auténtico mito trassus
espectaculares exhibiciones en la montana. Y es
que el Chava en ningdn momento partié como
gran favorito, ya que Olano, que por cierto era su
companero de equipo, era el lider, un contrarre-
lojista nato querecuperabaenlas bajadastodolo
gue perdia en las subidas.

AquellaediciondelaVueltadio paramucho,y
esque cuando en el mismo corral hay dos gallos
como Olano y Jiménez, y el segundo se ve con
opcionesde ganarlacarrera, latensiény los des-
encuentros son muy susceptibles de producirse.
Unaintervencionradiofénica-de maneraanoéni-
ma-de la mujerde Olano, en ‘Hablar por hablar,
propicié un auténtico terremoto mediatico que
acabo con el plblico posicionado en el bando
del Chava.

A pesar de todo, Olano supo resistir las embes-
tidasenlamontafayzanjélaVueltacrondmetro
en mano. El ciclista nortefo, que siempre tuvo
que soportar lalosa de prolongar el legado de In-
durain, conquistélo massilenciosamente posible

la carrera pordelantede Escartiny)iménez. m
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Aseguirconlalineaascendente

> Lacapital delnglaterraacoge unadelascitasdeportivas masimportantes del afio. Los espanoles buscan

lucirse entre los mejores atletas del mundoy compartir protagonismo con el mediatico Usain Bolt.

Los de Albert Celades afrontaran

la fase final dentro del Grupo B,
enfrentandose a Macedonia, el

17 de junio; a Portugal, el 20; y a

Serbia, el 23. De alcanzar las semi-
finales, Suecia, Inglaterra, Polonia,
Eslovaquia, Alemania, Repiblica

Checa, Dinamarca o Italia pueden

sersustrivales.

Un total de 55atletas conforman el
equipo espafiol que competira en el
Campeonato del Mundo de Londres
hasta el 13 de agosto en el estadio
olimpico de la capital britanica. De
ellos, seran 34 hombres y 21 mujeres
quienes representen al pafs hispano.

El objetivo no es otro que dar
continuidad a los Gltimos resultados
internacionales y mejorar el solitario
oro cosechado en Pekin 2015. Pre-
cisamente con el defensor de ese
metal hemos conversado en Olympo
Deportivo Magazine. Miguel Angel
Lopez encabeza la delegacién espa-
fiola junto al fondista Adel Mechaal,
la saltadora Ruth Beitia y el vallista
Orlando Ortega. Todos ellos, serios
candidatosa medalla.

La gran ausencia para Espafa sera

la de Bruno Hortelano, que sigue con

su proceso de recuperacion tras el ac
cidente que sufrié el pasado afio. No
obstante, el elenco de atletas de los
gue se espera una buena actuacion
lo completan Jorge Urefia (decatlén),
Pablo Torrijos (triple salto), Eusebio
Caceres (longitud) o Paula Gonzalez
(maratdn), entre otros.

Los de Londres 2017 serdn los
mundiales de atletismo conla tercera
participacién mas abultada para el
equipo espafol, solo por debajo de
Sevilla 1999 (74 atletas) y Tokio 1991
(59). El niimero de participantes con
respecto a las dos ltimas ediciones
de los mundiales asciende en1s.

ELADIOS DE UN MITO
Siel pasado ano el mundodel deporte
se resignaba a despedir al mejor na-
dador de todos los tiempos, Michael
Phelps, en esta ocasién le tocara el
turno a Usain Bolt, quien se enfrenta a
sultima grancita, tras una carrera re-
pletaderécordsynoches memorables.
El velocista jamaicano, a sus 30
anos, aspira a revalidar su titulo de
campeon de los 100 metros lisos y
convertirse en el primer hombre en

ganar cuatro oros mundiales en esta
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modalidad. Eso si, su irregular tem-
porada deja abiertas muchas dudas
sobre el éxito de esta empresa.

No sera Bolt el Ginico mito en decir
adiés en Londres 2017. Todo hace
indicar que el fondista britanico Mo
Farah también seguird sus pasos. La
leyenda de los 5.000 y los 10.000
metros quiere despedirse con otro
histérico doblete ante su piblico. Un
plblico que ha superado todas las
expectativas en lo que a compra de
entradas se refiere.

El resto de nombres a seguir lo com-
pletan, cémo no, el francés Renaud
Lavillenie, los estadounidenses Ally-
son Felix y Justin Gatliin, lajamaicana
Elaine Thompsony laaustraliana Sally
Pearson, que se perdid las dltimas dos

ediciones porlesién. m

GUEL ANGEL
LOPEZ

“\/eremos una

Jrueba muy abierta

en Londres”

JOSE ANTONIO VEGA
EFE // RFEA

El vigente campedn mundial de 20 km
marcha viaja a Londres 2017 con la firme
intencion de competir a su mejor nivel
y demostrar lo trabajado durante estos
meses. Con el imborrable recuerdo de
Pekin 2015 y con la espinita de Rio 2016,
el atleta murciano confia en que todo se
dé para que pueda dar una alegria a los
espanolesen el tltimo dia de competicion.




Entrevista | Miguel Angel Lépez

> Miguel Angel Lépez (Murcia, 1988) vuelve a ser una de las grandes
esperanzas para la delegacion espafiola en el Mundial de Atletismo que
se celebrara en la capital de Inglaterra hasta el 13 de agosto. En la historia
de los Mundiales, Espafia ha conseguido 18 medallas en marcha, dos de
ellas llevan su nombre; fue bronce en Moscti 2013 y oro en Pekin 2015.

PREGUNTA. Es usted el defensor del titulo mundial.
¢Con qué objetivo viaja a Londres?

RESPUESTA. Mi objetivo es competir bien, no me
marco medallas. Mi misién es demostrar lo bien que
he trabajado todos estos meses. Sé que sieso sucedey
tengo un buen dia puedo estar peleando por todo. Lo
importante, sobre todo, es llegaren formay competir

al maximo.

“lLA MARCHA
ESPANOLA GOZA DE
MUY BUENA SALUD”

P.;Quiénes son sus principales amenazas?

R. Hay muchas, hay muchos frentes abiertos. Este
afio los 20 km marcha serd una prueba muy abierta.
Es cierto que los chinos han estado dominando el ran-
king mundial y peleando siempre por ganar, entonces
son los favoritos. Pero luego hay un grupo muy amplio,

y pelear por la medalla va a ser dificil.

P.Lamarchale hadadoa Espafna masdel 47% delos
metales conseguidos en los mundiales de atletismo.
Eso es casi la mitad, una barbaridad. ;Por cuantas
apuesta este afo?

R. A nivel de equipo, Espana lleva uno de los mejores
equipos de los dltimos afios, tanto por las marcas
como por los resultados que se han ido cosechando.

Este afio las posibilidades de medalla quizas se con-
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centren en el 20 km masculino; ya que en el 50 esta
mas complicado -si nos fijamos en las marcas-.

Enla categoria femenina hay que decir que es un equi-
po muy joven, que incluso puede pelear por meterse
en la pelea, pero creo que para medalla atin es muy

pronto. Pero prometen.

P. Hay futuro, entonces.

R.Si, si, porsupuesto. Los atletas que estan en catego-
rfasub-23ylosquevienen pordetrasen las categorias
Juveniles y Junior lo estan haciendo muy bien. Y eso
es positivo. Pienso que hay nivel y que estan prepara-
dos para mantener el nivel y las medallas que tantas
alegriashandadoal atletismo espafol, como bien has

comentado anteriormente.

Aunque lo parezca, por esas cifras que sefialas, no es
nada facil ganar medallas en los Europeos y en los
Mundiales. Pero creo que la Marcha espafiola goza de

muy buena salud.

P.En Londres estard acompafiado por Alvaro Martin,
Diego Garciay Alberto Amezcua, ;qué puede decir-
nos de ellos?

R.Alvaroesunatletaqueenlos Gltimosafios haestado
conmigo,y que ha participado en los grandes eventos.
Ha ido progresando. Con 18 afios ya fue olimpico en
Londres, y ahora estd en su mejor momento, consi-
guiendo resultados importantes. Le queda mucho por
dar,yesunodelos grandesrivales, que lo tenemos en

casa. Estard peleando arriba.

Diego es el futuro de esta especialidad. Ha sido
campe6n sub 23 y lleva una proyeccién muy buena.
Le quedan 2-3 afios para afianzarse arriba pero tiene

mucha calidad.

Y Alberto es otro atleta de grandisima calidad, es su
primer mundial y alin tiene que coger experiencia.
Pero hay grandes expectativas puestas en él.

Entrevista | Miguel Angel Lépez

P.;Qué recuerdo guarda del Mundial de Pekin?

R. Es un recuerdo muy bonito. Fue lo maximo que he
conseguidoenmicarreradeportiva. Ganarun Mundial
esalgoimpresionante parami,y hacerloen unestadio
taninmenso como el Nido lo esalin més. Un recuerdo
imborrable.. Pase lo que pase en Londres, seguiré

siendo campedn del mundo toda mivida (risas).

P. A pesar de ser una de las grandes bazas para Es-
pafa, no pudo traerse medalla de Rio 2016. ;Es una
espinita clavada?

R.Bueno, espinita porno conseguirun buen resultado,
porgue si que es cierto que la medalla olimpica es la
que me falta, y es la mas importante. Espinita por no

poder conseguirel objetivoy porno poder haber com-
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Entrevista | Miguel Angel Lépez

petido bien. Perdiuna buena oportunidad que espero

que en Tokio vuelva a tener.

P.Jugarse cuatro afos de trabajo en un solo dia es
estarsujeto a no tener un mal dia...

R. Exactamente. Es un deporte individual, y nos lo
jugamos todo a una carta. Es dificil siempre acertar.
Influyen muchos factores y siempre no estas igual. A
pesar de que intentas llegar lo mejor preparado, hay
cosas que suceden y el cuerpo no responde como tl

quieres.

“EN RIO PERDI UNA
BUENA OPORTUNIDAD.
A VECES EL CVERPO
NO RESPONDE (OMO
QUIERES”

P.;Quién hasido sureferente?

R. Micompafero de entrenamiento. Juan Manuel Mo-
lina, que fue medallista mundial y europeo. Cuando
yo empezaba en la marcha tuve tiempo de entrenar
con él, y eso me motivé mucho. Es increible empezar
con una persona de ese nivel.

Luego, a nivel mundial Jefferson Pérez para mi es el
mejor marchador, por logros y técnica. Y Roberto
Korzeniowsk, sobre todo en los 50 km. Los dos han

sido grandes dominadores.
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P.;Tiene pensado ver alguna prueba en el estadio?
R. Bueno, viajamos 3 dias antes de la prueba, que es
el ltimo dia. No sé sitendremos oportunidad deir al
estadio. Estuve en losJuegosy tanto el estadio como
el ambiente fueron espectaculares. Se me ponfan los
vellos de punta al ver a la gente animar. Me gustaria
volver y ver de nuevo el estadio y la zona de la villa

olimpica pararecordar aquella experiencia.

P. ;Ha percibido un mayor interés en los iltimos
anos por parte del sectorempresarial en el deporte?

R. Venimos de un afo olimpico, que es cuando hay

mas atencién por parte de las empresas, y bueno,

también hemos pasado unos anos de crisis, y costaba
mas que se lanzaran aayudaral deportista. Cualquier
ayuda es de agradecer, ya que sabemos como esta la

cosaen los deportes minoritarios. m
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segundo semestre de 2017:

Previa | #Voleibol

Espana, arecuperar el prestigio
en las grandes citas

de Europa.

Es una de las fechas seialadas en
rojo por parte de los amantes del
voleibol. El Campeonato de Euro-
pa llega a Polonia con la idea de
deleitar al piblico asistente con el
mejor voley continental. En la cita
estard Espafia, ausenteenlas Gltimas
ediciones einmersaen un proceso de
regeneracion que esta dando buenos
resultados hasta el momento.

Los chicos de Fernando Mufoz
llevan tiempo preparando este
eventoen el que hay puestas muchas
esperanzas, tras haber concluido en
segunda posicién de grupoen la Liga
Mundial, y que ya tiene bajo el brazo
la repesca del Premundial.

A'la concentracion de Guadalajara
han acudido 16 convocados, de los
que saldran los nombres definitivos
para viajar a Polonia. En la lista
figuran jugadores que han formado
el ndcleo duro de los tltimos meses,
comoson Fran RuizyJorge Fernandez
(Can Ventura Palma), Trinidad de

Haro (Knack Roeselare), Alejandro
Vigil (Noliko Maaseik), Jorge Almansa
(Steaua Bucaresti) o Miguel Angel de
Amo (Unicaja Almeria).

Precisamente uno de estos jugado-
res, el colocador Miguel Angel de Amo,
ha sefialado recientemente tras un
partido amistoso que llevan tiempo
‘conlamente puestaen el Europeo”.

Los espanoles, que ganaron el
oro en 2007, buscan hacer un buen
papel enestetorneo pararecuperar
la confianza en las grandes citas,
aunque saben que repetir la gesta

serd muy complicado.
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> La Seleccién Espafola de Voleibol disputard a partir del 22 de agosto en Polonia el Campeonato
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Enla pasada edicién, celebrada en
Italia y Bulgaria, la seleccién que se
llevo el gato al agua fue la francesa,
tras ganar en la final a Eslovenia por
tres sets a cero. El tercer puesto lo
obtuvo ltalia, al ganar a los coanfi-
triones hiingaros por1-3. Si echamos
un vistazo al medallero histérico,
vemos que Rusia atin aguarda una
distancia importante con respecto a
sus perseguidores. Losrusostienenel
doble de oros (12) que Italia, mientras
que los serbios podrian adelantarala
Replblica Checa (3%) de ganar el oro

enestecampeonato. m
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grande” en Irlanda

_eonas suenan con “algo

»> Lasespanolasafrontansuquinta participacion en una Copadel Mundo de rugby femenino con grandes

expectativas. El campeonato arranca el 9 de agostoy sejugara en Irlanda e Irlanda del Norte.

La seleccién espafiola de rugby
femenino se encuentra ya en
tierras irlandesas para disputar
la séptima edicion de la Copa del
Mundo. Tendra lugar del 9 al 26
de agosto y se esperan choques
de maximaigualdad.

El XV espafol se las verd en la
Fase de Grupos con la vigente cam-
peona, Inglaterra, asi como con
Estados Unidos e Italia. A priori, las
espafolas son superiores a las ita-
lianas, y seran las norteamericanas
sus grandes rivales para ocupar la
segunda posicién del Grupo B.

Los otros dos grupos estaran confor-
mados por Canada, actual subcampeo-
na, Nueva Zelanda, Galesy Hong Kong,

en el caso del Grupo A, mientras que

en el C estaran presentes la anfitriona
Irlanda, Francia, Australia y Japén.
Cabe resefiar que el formato es
algo distinto al de otros deportes.
A semifinales pasaran las cuatro
selecciones con mejor puntuaciéon
en la fase inicial. El mismo criterio
seutilizaparadirimiralos pujantes
por la quinta plaza, mientras que
los equipos con menor puntuacion
lucharan porel noveno puesto, con
independencia de su clasificacion
en la Fase de Grupos.

En la pasada edicién, Espana
concluyé en la tercera plaza de
grupo, con 5 puntos, tras ganar un
partidoy perder dos. Las otras dos
terceras de grupo (Estados Unidos

y Gales) obtuvieron 6 y 5 puntos,
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respectivamente, pero una mejor
diferencia de tantos por parte de
las galesas privo a las espafiolas
de la lucha por la quinta plaza. En
la fase eliminatoria, Espafia gano a
Kazajistan (18-5), pero perdid contra
Sudéafrica (0-36) en la final por el
noveno puesto.

El seleccionador nacional, José An-
tonioBarrio, hadestacadoenunacto
institucional antesde partiralrlanda
que el camino parallegaral Mundial
ha sido “tan gratificante” que “hu-
biese terminado bien” aunque no se
hubiera logrado el pase. “Venfamos
de un afo sin competiren Rugby XV,
nos habiamos volcado con el Seven,
pero cuando vi a las chicas sentiy
supe que iban a conseguirlo”, sefialé.

Enelmismoacto, lajugadoraAroa

Gonzalez quiso poner en valor que

“no somos solo una seleccion, somos

una familia y representamos a todo
el rugbyfemeninodeeste pais” “Este
Mundial es un suefo, y espero que
demos lo maximodentroy fuera del
campo. Nuestro objetivo es hacer

algo grande”, sentencié. m

A por el triplete

mundial consecutivo.

La ciudad escocesa de Glasgow
acoge este aiio la celebracion del
Mundial de Badminton (21 al 27de
agosto), en el que Carolina Marin
vuelve a ser una de las favoritas. A
pesar de los altibajos que ha pasado
este ano —lo comenzd dejando
escapar cuatro finales: Super Series
de India, Abierto de Alemania (no la
jugd por lesion), Abierto de Malasiay
Super Series de Singapur-, recuperd
su mejor nivel competitivo en el
Europeo, en el que se hizo con su
tercer entorchado consecutivo y se
convirtié en la primera jugadora de
badminton de la historia en ganar
tres oros continentales seguidos.
Cuando parecia que las cosas vol-
vian a su cauce de éxitos, sufrié dos
nuevasderrotasen primeraronda, en
Indonesia y Australia, justo antes del
Mundial, para el que lleva semanas
preparandose. Y es que esta cita se
presenta como un nuevo reto depor-
tivo para la onubense, que, de vencer,
se erigird en la primerajugadora con
tres oros mundiales. Con solo 24

anos, puede presumir de acumular

Gnicamente oros en la categoria
absoluta individual, ya que ademas
delos conseguidos enlos dos tltimos
mundiales y en los tres ltimos euro-
peos, hay que sumar el oro olimpico
logrado en Rio el pasado afio.

La reconquista del nidmero uno del
ranking, puesto que perdié el pasado
afno -tras una lesién después de los
Juegos Olimpicos que le complicé el
final de temporada y el inicio de la
actual-, es otra de las motivaciones
quetiene Marin paravolveradestacar
en lacitamundial, en laque, comoes

de esperar, las asiaticas son las otras
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> La espanola Carolina Marin intentara dejar atrds su mala racha deportiva y hacerse con su tercer

ROCIO BONACHERA ESCRIBANO
REUTERS

grandesfavoritas: TaiTzuYing (queya
gandaMarinenlasfinalesde Malasia
y Singapur), Akane Yamaguchiy Sung
Ji Hyun, nimeros uno, dos y tres del
ranking, respectivamente, estaran allf
para mantener su estatus.

La representacion espafiola en
Glasgow lacompletan Pablo Abiany
Beatriz Corrales. Tanto el zaragoza-
no como la madrilefa cayeron en se-
gunda ronda del Gltimo Europeo, e
intentaran mejorar su participacion
en este Mundial, después de haber
caido ambos en primera ronda del

celebradoen2015. =



MANTENER EL TRONO

MEJORANDO EL NIVEL

>> Del 31 de agosto al 17 de septiembre tendra lugar el
Campeonato de Europa de Baloncesto. Tras el oro
cosechado por las chicas, los pupilos de Scariolo
viajan con la idea de revalidar su titulo. Para ello
deberan emplearse a fondo.

REDACCION £
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a Seleccién Espafiola de Baloncesto
quiere defender con honores su trono
continental. El evento se desarrollara
CO m p rometi d OS co n Ia co m u n i Ca cién nuevamente en diferentes sedes, siendo Ru-
mania la que acoja a Espafa en su fase inicial.
Finlandia, Turquia e Israel completan la lista
[} . « / . 0
Visita nuestro recién estrenado espacio corporativo ot

Entotal participaran 24 selecciones, divididas
) en cuatro grupos de seis equipos en cada uno
en la Redy no pierdas detalles de las novedades de de ellos. Los cuatro mejores de cada grupo se
mediran en los octavos de final, que encendera

la mecha de las eliminatorias.
n U eStrO proyeCtO La principal novedad para el combinado de
Sergio Scariolo con respecto a la edicién de 2015
es Marc Gasol. El catalan volverd a enfundarse
la elastica nacional para liderar al equipo junto
asuhermano Pau, la gran estrella en 2015. Com-
pletando este magnifico elenco de jugadores
‘ estaran nombres como Sergio Lull, Willy Her-
nangémez, Ricky Rubio, Sergio Rodriguez, Fer-
nando San Emeterio o Juancho Hernangémez,

que intentaréd suplirla sensible baja de Mirotic.
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La Seleccién ha caido encuadradaen el Grupo
C. Junto a la anfitriona Rumania, intentaran
poner las cosas dificiles a los espafioles las se-
lecciones de Croacia, Hungria, Montenegro y
Republica Checa.
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GRUPO C

Jornada 1

Jornada 2

Jornada 3

Jornada 4

Jornada 5

Por otro lado, Serbia lidera un igualado
Grupo D, en el que también estan Letonia, la
coanfitriona turcay los combinados de Rusia,
Reino Unido y Bélgica.

Lituaniay Francia seran los grandes aspiran-
tes al titulo, junto a los espafoles. Los lituanos
semedirdnen lafaseinicial conlIsrael, Ucrania,
Italia, Georgiay Alemania, mientras que los ga-

Viernes 1/09

14:00

Sabado 2/09

14:00

Lunes 4/09

14:00

Martes 5/09

14:00

Jueves 7/09

13:30

los haranlo propioenel Grupo A contra Grecia,
Polonia, Eslovenia, Islandiay Finlandia.

La fase final se jugara en Turquia, ya me-
tidos en el mes de septiembre. Se prevé un
torneo disputado, y sin lugar a dudas los es-
pafnolesdeberanemplearseafondosidesean
mantener el titulo que les acredita como los
mejores de Europa.
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19:30

19:30

19:30

19:30
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ASENTARSE EN LO MAS ALTO
El medallero histérico no deja lugar a la duda.
Espafia, con 3 oros, 6 platasy 3 bronces, es el
mejor combinado de la historia del baloncesto
actual, puesto que las dos tnicas naciones que
le superan ya no existen: la URSSy Yugoslavia.

Para mantener este primer puesto "contem-
poraneo” o el tercero histérico deberd ganar
esta edicién o, de lo contrario, que no la gane
Lituania; seleccion que ostenta los mismos oros
pero menos cantidad de metales plateados y
bronceados.

Francia, que en los Gltimos afios ha experi-
mentado un importante desarrollo, aspira a
conquistar su segundo oro e igualar a Italiay

Creciaen la quinta posicién histérica.

Por otra parte encontramos a Serbia, que pa-
rece quedarsesiempre conlamielenloslabios. A
pesarde habercosechado metalesen Mundiales,
Europeos yJuegos Olimpicos recientemente, los
balcanicos no poseen ningln oro continental. Y

quieren que eso cambie en esta ocasiéon. m
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MARTI RIERA,

LAHISTORIA DELPRIMER LESIONADO MEDULAR
EN CRUZAR A NADO EL CANAL DE MENORCA

>>“Mientras perseveramos y resistimos, podemos conseguir
todo lo que queremos” esta frase de Mike Tyson me viene
a la mente a la hora de conocer la historia de Marti Riera,
que se ha convertido en el primer lesionado medular en
cruzar a nado los 37 kildbmetros del Canal de Menorca,
marcando el segundo mejor tiempo de la historia. Una
historia que hemos podido conocer de primera mano.
Marti Riera nos habla sobre su “Gran Desafio” y nos acerca
los sentimientos, las sensaciones y los limites que encontrd

durante su reto.

KELIA VIDARTE
WWW.TRAMUNTANAFOTOGRAFIA.COM

u historia se ha podido Ilevar a cabo

gracias a las ‘Becas Desaffate’, de la

Fundacién Grupo SIFU, un soporte
para poder llevar a cabo retos deportivos que
presentan deportistas con discapacidad y que
tienen la finalidad de medrar el bienestar de
las personas con discapacidad por medio de
proyectos de sensibilizacion y de fomento del
ocioy el deporte.

Marties natural de Fornells (Menorca), tiene38
anosy hace 10 tuvo un accidente que repercutid
fisicamente provocadndole una lesién medular
y obligdndole a estar en unasilla de ruedas de
porvida. Araiz del accidente, el balear empezé
ainteresarse por la nataciény empez6 a nadar
como partedelarecuperacion, tras ponerle unas
placasen laespalda. Seinicié en la piscinay pos-
teriormente se lanzé al mar en aguas abiertas,

empezando con pequenas travesiasy acabando
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ensuactual reto. “Empecé con carreras de1800
metros. Y hace unos cuatro afios con carrerasde

larga distancia’, cuenta.

Antes del accidente hacia windsurf y surf.

Vi6 en la natacién un método de desconexidn,

paralelo a sus limitaciones y una manera de
escapar y comenzar algo nuevo. "El hecho de
nadar es parasalir de lasilla, es una manera de

desconexiony libertad’, comenta Riera.

10 afios después del accidente, Riera se ha
convertido en el primer hombre parapléjico que
ha cruzado a nado los 37 kildmetros que separan
lasislas de Mallorcay Menorca. Lo ha logrado en
un tiempo récord: 10 horas y 13 minutos, que han
establecido la segunda mejor marca de los12 que,
comoél,lohabfan materializado segtn lasnormas
de Menorca Channel Swimming Association. Pero
ninguno de ellos padecia alguna discapacidad.
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UN MENSAJE CLARO, LLENO DE
MOTIVACION
Gracias a la Fundacién Grupo SIFU, Marti pudo
conseguir un reto que era muy importante para
él, no tanto por el tiempo, sino por la visibiliza-
cién que intenta que tengan las personas disca-
pacitadas en esta sociedad. "No me importaba
el tiempo, no era tan importante. Estuve entre-
nando ocho meses y lo que queria era mandar
un mensaje, dar animosy motivacién. Utilizar el
deporteylavida paralograrlas cosas", explica.
Con su proyecto, Marti quiere dejar un men-
saje claro: "Las personas discapacitadas pueden
llegar lejosy conseguirlo que se propongan”.
Laidea del menorquin es que la gente vea que
su colectivo puede llegara muchosssitiosy hacer
muchascosas. Consuretoquiereanimary llegar

amucha gentey que su idea tenga repercusion.

UN ENTRENAMIENTO PROGRESIVO Y EL
APOYO DE GRANDES COMPANEROS

Desde octubre de 2016, Riera ha obedecido el
programa especifico que disend a su medida
el preparador Toni Huget, que compaginaba
entrenamientos en mar abierto con otros en
piscina para desarrollar la aclimatacién y per-

feccionar la técnica.
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En los Gltimos meses fue aumentando la
intensidad de trabajo, hasta que llegd a nadar
45y 50 kildbmetros semanalesjusto 30 dias antes
del reto. En total, son mas de 1300 kilémetros
los que carga a sus espaldas. Una preparacién
gue podremosverensu préoximodocumental'lLa
gran travesia'.

“Empecé con carreras de 800 metros, luego
paséalos10 km para finalmente poder afrontar
la distancia entre las dos islas. Fue un entrena-

miento progresivo’, comenta.

“lAS PERSONAS
DISCAPACITADAS PUEDEN
LLEGAR LEJOS Y
(ONSEGUIR O QVE SE
PROPONGAN”

Debidoalasprevisiones meteorolégicas, Riera
adelanté el retoun diay modificd el punto de ori-
genyeldellegada. El comienzo de la travesia no
fue facil. Cuando el menorquin se arrojé al agua
a las 5:28h de la madrugada desde el Cabo de
Artrutx, en Menorca, loaprisioné un maragitado
bajo la penumbra nocturna. “El canal de Menor-
cason 37 km que separan las Islas de Menorcay
Mallorca, hayvientos, corrientes, medusasy una
serie de factores que hicieron mas complicadala
travesia” declaré el deportista.

Ante estas dificultades, su equipo llegd a
albergar algunas dudas en cuanto a la conse-
cucién del desafio, pero Riera supo reponerse
a medida que se sucedian las horasy las olas;
queria tocar la Iinea del horizonte. En cuanto
mejoraron las condiciones maritimas, el me-
norquin alcanzd su quinta marcha: un kiléme-

troa una media de 15 minutos.

EL EQUIPO,
EL PILAR DEL RETO DEPORTIVO
Durante el trayecto, este campedn no estuvo
solo. Varios nadadores de apoyo que realizaban
periodos a nado de 30y 60 minutos le acompa-
fiaron, entre los cuales se encontraba el vicepre-
sidente del Grupo SIFU, Albert Campabdal.
Riera destacd que sin su equipo nada hubiera
sido posible porque "acompafnado es mejor”. La
primera y la tltima hora y media la tuvo que
hacer solo, pero el resto del tiempo iba acompa-
fiado y cuando estaba cansado o se sentia mal
tenia a sus companeros que le daban palabras
de 4nimo “Para la travesia consegui coger un
equipo, el equipo es fundamental para hacer
unacosa. Tienes los observadores, los médicosy
un grupode nadadores. Cadaunoteaportaalgo.
Solo sin liebre, ni una barca ni kayak delante, te
sientes solo. La gente importante para mi me

daba motivacién”, indica Marti.

Tenfa un planning que consistié en descansar

cada serie de 1.500 metros, cada 30 minutos e
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ir comiendo lo que fuera necesario. “Tienes un
kayak allado que te proporciona cada media hora el
avituallamiento. Unos datiles, un trozo de platano,
agua, todo lo que necesitara." destaca Riera.
Marti Riera confesé que los Gltimos tres
kildmetros fueron los mas complicados.
Unos kilémetros en los que veia la llegada,
se le adormecié el cuello y tuvo algln bajén:
"Cuando me faltaban 3 km empecé asentirme
mal y a tener vémitos, pero con agua se me

pasdyterminé. Sabialo que podia pasarme,y

me pasaron pocas cosas. Fueduro al principio
por los nervios, por mucho que entrenes por
la noche estds siempre en lugares seguros,
pero esto era a mar abierto y habfa medusas,
corrientes, oleaje..".

No obstante, pasada la hora de comer, el
nadador cruzd la linea de meta, el Cabo del
Freu, en Mallorca, a las 15:41h. No lo espera-
ban una corona de laurel ni una copa de oro;
sino la satisfaccién personal y motivacién de

haber conseguido algo importante.
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“EL GRAN DESAFIiO”, UN REPORTAJE DE
SUPERACION
Asi se llamard el documental donde Riera
pretende lanzar el mensaje de que todos
somos capaces.

“Coneldocumental quiero lanzarel mensaje
de que todos somos capaces. Cuando tienes
un accidente solo puedes salir del foso e
intentar hacer cosas. Tengo limitacién de la
silla, pero puedo hacer cosas importantes. El
reportaje hecho puede llegarbastante, donde
no solo se ve un entrenamiento, una travesia,
se ve una vida después de una lesiéon de una
persona’, narra.

En un acto publico posterior a su hazana
Riera confes6 que no tiene pensado "ningdn
reto grande"y que el (inico proyecto que tiene
enmente a corto plazoes 'disfrutardelaviday
serpadre’ yaque pronto naceransus dosnifias.

Es un ejemplo claro de superacién, un hom-
bre cercano, sinceroy cuya historia transmite
verdady aprendizaje. Una ensefianza de cémo
enfrentartealavidaconpasiényunclaroejem-
plo de que el deporte es la mejor herramienta

paraescalary superarretosysuefios. =



En Imdagenes

LA ALEMANIA “B” GANA
LA CONFEDERACIONES

LA SELECCION GERMANA ha
vuelto a demostrar su hegemonia
balompédica al hacerse con la Copa

Confederaciones a pesar de acudir a

la cita con un equipo experimental.

El técnico Joachim Low incrementa
su prestigio tras vencer en la final a la

correosa Chile.

EL GRAFICO

En Imdgenes

LA INDIGNACION
DE BEATRIZ MANCHON

La PIRAGUISTA SEVILLANA,
campeona del mundo en la categoria
K2-200, ha mostrado publicamente
su malestar con la organizacion del
Descenso Internacional del Sella, que no
contempla la participacion de mujeres
en categoriaabsoluta. Hastael momento,

se niegan a cambiar las normas.

EFE
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DESCARREGA ES DE ORO

El atleta paralimpico GERARD
DESCARREGA ha conseguido la
medalla de oro en el Mundial de
Atletismo Paralimpico celebrado en
Londres. Lo hahechojuntoasuguia
Marcos Blanquifio, encabezando
los éxitos de la delegacion espafiola,

con 11 metales

EFE

VETTEL AFRONTA LAS
VACACIONES COMO LIDER

El PILOTO DE FERRARI consiguio
ganar el Gran Premio de Hungria
de F1, por lo que acude al pardn
veraniego en la situacion mas
privilegiada de la clasificacion. El
aleman aventaja en 14 puntos
a Lewis Hamilton, su inmediato
perseguidor.

AFP
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NEYMAR SE VA DEL BARCA

El FUTBOLISTA BRASILENO ha
protagonizado el gran culebrén
del verano. Un aflo después de
renovar su contrato con el FC
Barcelona, el “heredero” de Messi
se marcha al PSG, en la que sera
la operacion mas costosa de la
historia del futbol.

GETTY


https://www.facebook.com/pg/olympodeportivo/photos/?tab=album&album_id=681685788702885
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Eslaactividad que arrasaenlas playas. Estava-
riedad del surf se ha convertido en una autén-
tica atraccion para los banistas y veraneantes
de las costas de todo el mundo.

[ PADDLE SUR

UNA MODA

Y BENEFICIOS

Los expertos sefalan que el paddle surfes uno
de los deportes mas beneficiosos para nuestra
salud, ya que ademas de hacerlo en un entor-
no agradable y alejado del estrés cotidiano
estaremos ejercitando toda la musculatura de
nuestro cuerpo sin ningdn tipo de impacto.

Ademas de mover el esqueleto, este deporte

tonifica nuestro tronco y nuestras piernas,
gracias alos movimientos involuntarios que se
hacen para mantener el equilibrio en la tabla.
También mejoramos nuestros reflejos y forta-
lecemos nuestros brazos al remar.

Del mismo modo, es un gran contribuyente
al gasto energético, asi como favorece la
recuperacion a la rutina del ejercicio cuando
regresamos de alguna lesion. Y es que al no
necesitar movimientos bruscos, el ejercicio se
hace revitalizantey divertido.

MIAMI HERALD

En Imdgenes



~ISABEL GUNDIN~

“Cada vez hay mas chicas que quieren dedicarse

al surf, eso hace que suba el nivel”

JOSE ANTONIO VEGA
FESURF // SPOORA.NET

pesar de su juventud, Sara Gundin
(Ferrol,1999) ya sabe lo que es surfear
en lugares como Canarias, las Azores
oCabo Verde. La gallega, que en unos meses em-
pezard a estudiar Fisioterapia en la Universidad
de Corufa, atiende a Olympo Deportivo cercade

Donifios, la playa que le ha visto crecer.

PREGUNTA. Enhorabuena por su subcam-
peonato de Espana. ;Qué balance hace de la
competicion?

RESPUESTA. Hice un campeonato completo.
Estuvo muy refida la final, al final no me pude
hacerconeltitulo, pero demostré que estuve en

la pujay que rendia un buen nivel.

P.Los expertos coinciden en que el nivel esta
subiendo considerablemente en los Gltimos
afos. ;Esta de acuerdo?

R. Comparado con afios anteriores, si. Y eso se
da porgue ya hay muchas chicas que estan de-
dicandoseal surf,y nosayudamoslasunasalas
otras. Siempre es bueno que entre compaferos
haya competencia, eso hace que suba el nivel.

Es genial y nos hace falta.

P. ;Por qué es Indonesia el paraiso de los
surfistas?
R. Es el objetivo que todo surfista quiere llegar

a tener. Hay olas perfectas, buen clima, aguas
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>> Se subid por primera vez a una tabla
de surf a los siete anos. Es la actual

calientes... Yo surfeo en Ferrol, y aquf el clima
no ayuda, tampoco el agua. Hace mucho frio.. Y
casisiempreestalloviendo, asique eso no motiva

tanto como Indonesia (risas).

“EN GAlICIA ES MUY
RARO VER A UN
SURFISTA PATROCINADO”

P.;Como definiria la ola perfecta?

R. (Silencio) No sabriadecirte. Digamos que de
un tamano bien “surfeable” (risas). Grandecita,
que no sea muy pequena, pero sobre todo

limpia, sin viento que la desfigure.

P. ;Qué es lo mas importante a la hora de
cogerunaola?

R.Unamezcladetodo. Concentracion, técnica...
Tienesquefluirenlaola, tenerpotencial y hacer

las maniobras precisas.

P. ;Qué tipo de preparacidn tiene un surfis-
ta? Cual es el entrenamiento

R. Yo voy al gimnasio, hago ejercicios especia-
lizados que me pueden ayudar a maniobrar, y
también entro mucho el equilibrio y, especial-
mente, la potencia de piernasy brazos.

subcampeona de Espafia, tras acabar por
detras de Garazi Sanchez.

P.Le he leido que la gran mayoria de los surfis-
tasdetestantomarelsolylaarena.;Aquécree
que se debe? Eso de desconectar no va con
usted. Quizas mas al campo o a la montana.

R. (risas) Yo especialmente soy bastante hater
de la arena y el sol. Siempre suelo estar a la
sombra. Y tanta arena suele cansar, sobre todo
cuando pasas siempre por ella para ir al agua.
Porlogeneral, lossurfistas solovamosala playa
parasurfear. Aunque soy un pocorara, eh (risas).

Asi que en micaso si, mejor la montafa.

47

Especial | Surf

P. ;Cual seria su mayor suefio en el mundo
del surf?

R. (resopla) Poder llegarala élite mundial..
Es muy complicado, y conlleva mucho
trabajo y sacrificios. Pero es mi suefio. Eso
si, poder estar ya en la élite europea es

impresionante.

“INDONESIA €S EL
LUGAR PERFE(TO PARA
SURFEAR”

P. Es muy joven, ;pero como valora la situa-
cion del surf en Espana?, ;se depende en
exceso del patrocinio privado?

R. La verdad es que siempre el patrocinio es
unaayudayuna motivacion. Siempre teayuda
a poder hacer los viajesy eso te motiva mucho.
Por desgracia, donde yo vivo no se tienen las
mismas posibilidades de tener un patrocina-
dor. En Espafa, las potencias de patrocinio
se concentran en el Pafs Vascoy en Canarias.
En Galicia es muy raro ver a un surfista pa-

trocinado.

Hay becas pero para surfistas, pero muy es-
casas. lgual ahora con eso de que es deporte

olimpico se anima la cosa.

P.;Quiénes son tus referentes?
R. Es dificil, pero aqui por ejemplo tengo un
companero, Vicente Romero, que para mi es

como un ejemplo aseguir. m»



Especial | Surf

EL CESURE

UNA ATRACCION
ABIERTA AL MAR

La playa de Donifios, en Ferrol, ha sido la sede del cam-
peonato de Espafia de Surf 2017, un evento que esta ad-
quiriendorelevanciay quedacitacadaafioalos mejores
surfistas del pais en sus diferentes categorias. A las 16
plazas de la categoria Master hay que anadir 24 en Open
masculinoy otras 24 en Open femenino, que comparten
protagonismo con las Selecciones Autonémicas.

Del mismo modo, y como viene siendo habitual en los
tltimos afos, el CESURF apuesta por el surf adaptadoy
porla modalidad Junior.

SISTEMA DE PUNTUACION

Para muchos, las singularidades del surf como de-
porte son todavia un misterio. De la mano de Sara,
queremos desvelar una de las grandes cuestiones:
scomo se puntiar “Te dan un tiempo determinado en
el que puedes coger como maximo diez o quince olas,
y las dos mejores puntuaciones son las que cuentan.
Dependiendo de lo alta que sea la olay de la combi-
nacién de maniobras que hagas sobre laola, puntdas

mas o menos”, explica. m

Espacio Web | Comunidad

0lympiados

La comunidad de Olympo Deportivo tambien tiene
protagonismo en la revista.

Lo + leido en nuestra web

1.La segunda parte de la entrevista con Pable Feijéo, en la que se ahonda en 1a

situacion del deporte oval en Espafia.

2.El resumen del Eurobasket 2017, en el que la Seleccion Espafiola se

proclamdé campeona.

3.E1 video de 1a discordia en el Tour de Francia 2017, en el que Peter Sagan
quedo descalificado tras un incidente en el ‘sprint’ final.

i SIGUE EL Dfa 5 pi, OEL_DEPORTE gn @0,
E]_ tu1t de ]_OS lector\e YMPODEPORT Vo

aIsabelracal se mostraba euforica la victoria de las Guerreras del Agua en las

semifinales de #Budapest2017:

“iAseguramos la plata! Han jugado genial.

Lector del mes

ivamaos chicas!”

El #LectorDelMes es la seccion con la que Olympo Deportivo premia la
participacion de sus lectores y usuarios. Cada mes se tienen en cuenta todas

el correo electronico y/o0 la pagina web.

Los TRES LECTORES MAS AcTIvVOS de cada mes suman 100,

las interacciones que estos hacen con el medio a través de las Redes Sociales,

50 y 25 puntos,

respectivamente; puntos que se acumulan y que dan lugar a premios cada vez que
se supere la barrera de los 300, los 500 y los 700 puntos.

Hasta la fecha, la parte alta de la clasificacion es la siguiente:

1. JAVIER GALVE - 925 PUNTOS
2. SERGIO TRENADO - 500 PUNTOS
3. MOISES SILVA - 450 PUNTOS

4. ISABEL RACERO - 350 PUNTOS
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